
Packlista cuper
Match

Matchställ: Skor, svarta strumpor, gröna Hummelshorts, matchtröja, overall, underkläder, ev 

träningströja

Ryggsäck/väska till matcher

Vattenflaska

Fotbollsskor om cupen är utomhus och reglerna tillåter

Luftmadrass/sovsäck/kudde eller motsvarande (till vissa cuper beroende på boende, kontrollera 

luftmadrassen i förväg)

Necessär med lämpligt innehåll

Ombyte, kläder, skor

T-shirts

Underkläder

Strumpor

Byxor

Tjock tröja/fleecejacka

Bekväma skor för utomhusbruk

Sandaler/Badtofflor

Keps (utomhuscup)

Regnkläder (utomhuscup)

Handduk(ar)

Boll

Badkläder (?)

Liten plastpåse och svart sopsäck (vid regn på cuper utomhus stoppar man ner alla sina persedlar i 

sopsäcken och skyddar dem från väta)

Matpengar till resorna/ matsäck

Fickpengar

Pass eller nationellt ID, Europeiska sjukförsäkringskortet (cup utomlands)

Mobil/laddare (frivilligt)

Ditt bästa humör (inte frivilligt)


